Gondolkodj egészségesen

Az idei nevelési évben a tarsult Ovodakbaikous Egészség- és
Kdérnyezetvédelmi Munkakdzbsség az egészségvédadmetzséges életmodra
nevelést tekintid feladatanak.
Ezen célt, feladatot tamogatva Ovodank csatlak@@tindolkod]
egészségeseptogramhoz.

A program létrejottének hatterében az all, hogyermekek egészségi
allapotardl sz6l6 hazai és nemzetkdzi felméréseknaratjak, hogy egyre tébb
egészseégtelenil@gyermek és felftt van. A kilénbda betegsegek
~-nNéepbetegségek’(elhizas, faradékonysag, stb.) solkeszegészségtelen
életmodra vezethékt vissza. Ma mar az orvosok és a pszicholégusdbsksipe

is ugy gondolja, hogy a meg@eEst, az egészségre vald nevelést pici
gyermekkorban kell elkezdeni. A program kidolgoepért erezték
szikségességét egy olyan kiadvany létrehozasardy, mar az évodas évek
alatt itmutatast ad mind a gyermekeknek, mind kegziek,s -a témaval
kapcsolatos fontos tudnivalokat, hasznos ismeretek@t.
A konyv a kdvetkea témakat dolgozza fel 1./ Taplalkozas , 2./Mozgas-
Természetjaras, 3./Higiéné, 4./Gyermeklélek, &zt&segi élet, 6./Jatékos
beilleszkedés, 7./Gyermek biztonsaga, 8./Sokskimagyunk,
9./Kérnyezetvédelem, 10./Kultura(zene és konyvajardll./ Csinosan, de
okosan!
November 25.-ére téma kapcsaEGESZSEGDELUTANT szerveztiink a
kiscsoportos gyermekeknek és szileikrigka program célcsoportja) akik
egészsegzsakot vehettekratly tartalmazza a fent emlitett kbnyvet,valamint
az egeészseges életmaodra, helyes taplalkozasradddiaidvanyokat és
termékeket. Kézzelfoghatdva téve ezzel gyermedzéh szamara egyarant a
szakmai kiadvanyok tartalmat.
Az egészségzsakok atadasa mellett, mi is sokbagypondolatot cseréltiink a
jelenléwskkel, s megbeszéltik tovabbd €éljainkat, kezdeményezéseinket .
Mit tehetlink még gyermekeink egészségének védelmelékében?:
- minél tdbb szabad mozgas (I€iség szerint friss levég)
- heti egy z6ldség-gyimadlcs nap, avagy: Mit ragasél cukor és chips
helyett?(di6, mandula, mogyoro, pattogatott kidey sargarépa stb.)
- receptbérze (Otletcsere egészseges recépiaklrépatorta)
Bizom benne, hogy egyre tdbben tAmogatjak ezt danmyiunk szamara fontos
kezdeményezést, mert ez is csak egyditt sikeridsahert az egészség és annak
megbrzése a legnagyobb kincs a vilagon!
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